
×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÂÛ ÓÇÍÀËÈ, ×ÒÎ ÂÀØ 
ÐÅÁÅÍÎÊ ÀÃÐÅÑÑÎÐ?  

Ãëàâíàÿ çàäà÷à — ïîñòàðàòüñÿ, ñîõðàíÿÿ 
ñïîêîéñòâèå è âåæëèâîñòü, âûÿñíèòü, ÷òî 
ïðîèçîøëî. 

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÎÁ ÝÒÎÌ:  

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ðàçãîâîð ñ 
ðîäèòåëÿìè ïîñòðàäàâøåãî ðåáåíêà. 

Íå ïåðåáèâàÿ è íå îïðàâäûâàÿñü, âûñëóøàéòå 
âñ ,̧ ÷òî ãîâîðÿò ðîäèòåëè ïîñòðàäàâøåãî. 
Ó íèõ ñåé÷àñ ìíîãî ñòðàõà, âîçìóùåíèÿ 
è îáèäû çà ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîêàæèòå, ÷òî 
âû ïîíèìàåòå ñåðüåçíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî 
è ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè ïðîáëåìû. 

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå 
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 ×åòêî íàçîâèòå òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò. «Òî, ÷òî âû äåëàåòå —  
ýòî íå èãðà, ýòî íàñèëèå». 

 Ïîïðîñèòå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà 
ìåñòî æåðòâû, îïèñûâàÿ 
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ. 

 Ïîìîãèòå îñîçíàòü ðåáåíêó, ÷òî 
àãðåññèÿ è æåñòîêîñòü —  ýòî íå 
ëó÷øèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. 

 Ïðèìåíèòå íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ 
ñíèæåíèÿ ýòîé àãðåññèâíîñòè. 

 

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ÍÀØ ÖÅÍÒÐ 

Òåëåôîí äîâåðèÿ äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
èõ ðîäèòåëåé 

8-800-2000-122 
 

Àíòèáóëëèíãîâûé êîìèòåò 
Ã.î. Ïîäîëüñê 

vk.com/anti_bulling 
 

Àíòèáóëëèíãîâàÿ ïðîãðàììà 
òðàâëèíåò.ðô 

www.csppm.ru 
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: csppm@bk.ru 
òåëåôîí: +7 (4967) 64-57-99 

                 +7 (4967) 50-04-83     
Ã.î. Ïîäîëüñê, Êðàñíîãâàðäåéñêèé 

áóëüâàð 31, ïîìåùåíèå 1. 
 

Êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 
çàùèòå èõ ïðàâ 

+7 (4967) 63-58-90 
 

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Ïîäîëüñêàÿ ôàáðèêà îôñåòíîé ïå÷àòè».
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Êîìèññèÿ ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ

Ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïîäîëüñê


