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ÅÑËÈ ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ: 
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íåîõîòíî èäåò â øêîëó è î÷åíü ðàä ëþáîé 
âîçìîæíîñòè íå õîäèòü òóäà;
âîçâðàùàåòñÿ èç øêîëû ïîäàâëåííûì; 
î÷åíü ìàëî ãîâîðèò î ñâîåé øêîëüíîé 
æèçíè;
îäèíîê: åãî íèêòî íå ïðèãëàøàåò â ãîñòè, 
íà äíè ðîæäåíèÿ, è îí íèêîãî íå õî÷åò 
ïîçâàòü ê ñåáå;
ïðèõîäèò äîìîé ñ ìåëêèìè ññàäèíàìè, 
óøèáàìè, åãî âåùè âûãëÿäÿò òàê, ñëîâíî
êòî-òî èìè âûòèðàë ïîë; êíèãè, òåòðàäè, 
øêîëüíàÿ ñóìêà íàõîäÿòñÿ â àâàðèéíîì
ñîñòîÿíèè. 

Òî ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, 
÷òî åìó ïëîõî â êëàññå, åãî îòâåðãàþò. 

òîëêàþò, óíèæàþò, îòíèìàþò 
è ïîðòÿò âåùè, îáçûâàþò, 
çàñòàâëÿþò äåëàòü ÷òî-òî, 
áüþò, óãðîæàþò è îñêîðáëÿþò 
â èíòåðíåòå, îòêàçûâàþòñÿ 
ñèäåòü èëè ñòîÿòü ðÿäîì, 
äðàçíÿò, óãðîæàþò, ðàñïóñêàþò 
ñïëåòíè, áîéêîòèðóþò 
 

ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ È 
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ÍÅÐÀÂÅÍÑÒÂÎ ÑÈË È 
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ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÀÃÐÅÑÑÎÐÎÂ — 
ÓÌÛØËÅÍÍÎÅ È ÍÀÌÅÐÅÍÍÎÅ 

 

Ëþáîé ðåáåíîê ìîæåò ïîïàñòü â ïðîöåññ 
áóëëèíãà, òàê êàê îí ïîäðàçóìåâàåò 

ó÷àñòèå íå òîëüêî æåðòâ è àãðåññîðîâ 
(çà÷èíùèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé), íî è 

ñâèäåòåëåé. 

Åñëè âàø ðåáåíîê ñîîáùàåò î ñëó÷àÿõ òðàâëè, 
êîòîðûå îí íàáëþäàåò â øêîëå, âàæíî 
ðàññêàçàòü, êàê îí ìîæåò ïîñòóïèòü â 
äàííîé ñèòóàöèè. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Íå âñå äåòè ìîãóò è õîòÿò ðàññêàçûâàòü 
ðîäèòåëÿì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, è ÷åì ñòàðøå 
ðåáåíîê, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí 
ïîæàëóåòñÿ ðîäèòåëÿì íà ïðîèñõîäÿùåå. 
Ñòîèò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê äåëàì ñâîåãî 
ðåáåíêà, íî äåëàòü ýòî íåíàâÿç÷èâî. Åñëè îí 
íè÷åãî ñàì íå ðàññêàçûâàåò, ñëåäóåò 
ïîíàáëþäàòü çà íèì. 

 

 Îòêàçàòüñÿ îò íåïîñðåäñòâåííîãî 
ó÷àñòèÿ â òðàâëå. 

 Íå èãíîðèðîâàòü ñëó÷àè òðàâëè. 

 Ñîîáùèòü î ñëó÷àÿõ òðàâëè ó÷èòåëþ 
èëè àäìèíèñòðàöèè øêîëû. 

 Åñëè âîçìîæíî, çàñòóïèòüñÿ çà 
æåðòâó. 

 Íèêîãäà íå äðàòüñÿ ñ àãðåññîðàìè. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÊÀÊ ÂÅÐÍÎ ÏÎÑÒÓÏÈÒÜ: 

 Ðàçáåðèòåñü â ïðîèñõîäÿùåì, 
âîññòàíàâëèâàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ñîáûòèé. Ðàññïðîñèòå âàøåãî ðåáåíêà î 
ñëó÷èâøåìñÿ è âåðüòå åãî ñëîâàì.  

 Ñâÿæèòåñü ñ ó÷èòåëåì âàøåãî ðåáåíêà 
è îáñóäèòå âîçìîæíûå ñîâìåñòíûå 
äåéñòâèÿ ïî ïðåêðàùåíèþ áóëëèíãà.  

 Ïîääåðæèòå âàøåãî ðåáåíêà è 
ïîìîãèòå åìó ñôîðìèðîâàòü 
óâåðåííîñòü â ñåáå.

 


